
Distance : 6,76 km
Dénivelé positif : 165 m
Altitude max : 827 m
Temps de marche : 2h15
Départ : Auberge de Mens

Cet itinéraire emprunte une par-
tie du Sentier des Huguenots. Ce 
GR 965, traverse le Trièves par les 
villages du Percy,  de Mens et St 
Jean-d’Hérans, pour rejoindre La 
Mure puis Grenoble...
Vous passez devant le Moulin de 
Chardeyre qui se repère facilement à 
ses silos ; grands réservoirs où le grain 
de l’été est stocké pour être transfor-
mé en farine tout au long de l’année. 
Le moulin traite aussi, grâce à un très 
ancien système hydraulique, les noix 
locales pour en tirer de l’huile.
Vous pourrez voir sur les coteaux 
plein Sud les vignes de « Serre-
Bertras » avec une pente de 45°. 
Depuis plus de 15 ans, l’association 
VVT restaure des vignes anciennes. 
On y cultive des cépages oubliés 
comme le Joubertin, le Persan, la 
Douce noire, l’Onchette, le Durif, 
l’Altesse, la Verdesse. 

boucle du moulin

1  à 5  Se reporter au descriptif de la 
boucle du Haut Banchet page 5.
6  À l’embranchement, prendre sur la 
gauche vers le moulin de Chardeyre. A 
50 m, au poteau « Pontillard »,  prendre 
le chemin à gauche et traverser ensuite 
la route de Beaumet. Poursuivre en 
face, et derrière la maison, prendre le 
chemin à gauche, (montée assez raide) 
jusqu’à une route. 
7  Suivre cette route jusqu’au croise-
ment suivant, et continuer tout droit. A la 
sortie du hameau, prendre tout droit (sur 
la gauche de la route) le chemin qui des-
cend et rejoint la route un peu plus bas.
8  Passer alors devant le Moulin de 
Chardeyre et descendre jusqu’au pont 
enjambant la Vanne. Remonter la route 
sur 500 m et, dans le 2e virage, prendre 
à droite le sentier indiqué qui coupe le 
lacet.
9  Retraverser ensuite la route et 
continuer en face sur le chemin qui 
monte vers la gauche.
10  À 100 m, au poteau « Margou-
gnon », prendre à droite le petit sentier 
qui monte.

11  Après 350 m de montée assez 
raide, au croisement, prendre le chemin 
à plat sur la gauche.
12  À environ 600 m, prendre à gauche 
le chemin qui descend en direction de 
St-Bauvais.
13  Prendre alors à gauche la piste 
jusqu’à  « Margougnon ». 
14  Suivre en sens inverse l’itinéraire 
emprunté à l’aller pour revenir à Beau-
met, puis au Centre-Bourg.
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


