
1 à 5  Se reporter au descriptif de la 
boucle de l’étang page 23.
6  À hauteur de l’accès à l’étang, 
prendre le chemin à gauche qui monte, 
puis à 50 m à droite, le sentier. La 
montée est un peu raide au début puis 
s’adoucit.
7  Sous la ferme de Rhodet, prendre 
le sentier à droite et le suivre sur 1 km 
jusqu’à une route.
8  Longer la route sur la droite et à 
150 m, la traverser pour rejoindre la 
ferme de Villette. A l’angle derrière la 
ferme, prendre à droite le chemin qui 
mène à la ferme d’Arthodon.
9  Traverser la route et continuer en 
face sur 800 m en longeant un champ, 
puis une zone boisée sur la  gauche, 
jusqu’à rejoindre une large piste.
10  Prendre à droite et descendre 
cette piste jusqu’au poteau « Ve-
nos ». Traverser la route et prendre 
en face le chemin qui descend.
11  À 50 m, quitter ce chemin pour 
prendre à gauche un sentier : l’an-
cienne route de la Mure.

12  Descendre à travers champ sur 
150 m et au poteau, prendre à droite. 
Longer la haie située à votre droite et 
suivre le sentier jusqu’à l’entrée de Mens 
(1 km).
13  Traverser la route et continuer 
vers la zone artisanale. Au poteau « Dé-
chetterie », prendre le chemin à gauche 
qui ramène au le Centre-Bourg.

Trois fermes jalonnent le milieu de 
cet itinéraire très varié.  Longez le joli 
ruisseau par le sentier de caillebotis.  
Parcourez les champs et les forêts. 
Les fermes de Rhodet, de Villette et 
d’Arthodon témoignent de deux ac-
tivités agricoles majeures du Trièves : 
l’élevage et la culture des céréales. 
Au cours de l’itinéraire, vous pour-
rez sans doute observer des vaches 
au pâturage, des champs de blé  de 
seigle et d’orge… Les farines du 
Trièves sont réputées localement et 
bien au-delà du territoire pour faire 
le pain. 
Le grain sert aussi à fabriquer du 
whisky et de la bière sur notre ter-
ritoire. 

Distance : 6,76 km 
Dénivelé positif : 226 m
Altitude max.: 951m 
temps de marche : 2h30
Départ : Auberge de Mens

boucle des fermes
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


