
boucle des entresseaux

Distance : 5,17 km
Dénivelé positif : 169 m
Altitude max. : 950 m
Temps de marche : 2h
Départ : Carrefour de La 
Croix 

Montez au hameau de Menglas par 
un joli sentier, un peu raide sur la 
fin. Il passe devant deux fermes le 
Pigeonnier et Amillières.
Le hameau possède un four (situé 
en haut du hameau sur la droite)
qui permet de cuire le pain et de 
délicieuses tourtes lors de la fête 
annuelle. 
Vous apprécierez le chemin plat et 
ombragé qui longe la forêt touffue 
du Châtel. Les arbres,  résineux 
et feuillus, abritent une diversité 
de plantes et d’animaux (oiseaux, 
sangliers, cervidés…). 
Aux abords des vieux murs soute-
nant les maisons des Entresseaux, 
une vue dégagée permet d’observer 
Mens en contrebas.

1 à 4  Se reporter au descriptif de la 
boucle de la Grange Haute page 9.
5  Poursuivre le chemin jusqu’à l’en-
trée du hameau de Menglas. Au poteau 
« Marguillard », prendre à gauche la 
route qui monte.
6  100 m plus loin, laisser sur la droite 
le chemin des Buis pour emprunter la 
route de gauche.
7  Poursuivre tout droit pour traverser 
le hameau ; au bout de la route, prendre 
sur la gauche le chemin du Haut Menglas.
8  Après 30 m, prendre le chemin de 
gauche et 250 m plus loin, au niveau 
d’une fourche, prendre à droite sur envi-
ron 750 m.
9  Au bout de ce chemin boisé, traver-
ser le ruisseau et remonter à droite dans 
un champ en se tenant bien en lisière 
du bois (passage boueux par temps de 
pluie).
10  En haut du champ, rejoindre le che-
min et le prendre sur la gauche jusqu’au 
hameau des Entresseaux.

11  À hauteur d’un marronnier, 
prendre sur la gauche le sentier qui des-
cend en longeant une propriété.
12  Suivre le sentier qui, après 800 m 
de descente, rejoint la route du Châtel. 
La suivre alors sur la gauche jusqu’au 
carrefour de la Croix.

Saurez-vous retrouver cette plaque ?
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


