
L’itinéraire réserve des surprises, 
petites montées et descentes assez 
raides, entrecoupées de jolis plats, 
en forêt ou en zone dégagée. 
Vous aurez sans doute la chance 
d’y voir de près des chevaux. Vous 
verrez aussi probablement d’autres 
animaux de ferme : des vaches, des 
moutons, des poules… Un conseil :  
observez les bêtes, mais ne leur don-
nez rien à manger. 
Après les maisons de Mentayre, les 
3 fermes de  Rhodet, Villette et Ar-
thodon apparaissent, entourées de 
leurs champs, eux-mêmes adossés 
aux collines boisées avec en fond, 
splendide, le Vercors. On distingue 
les falaises du balcon Est et les som-
mets du Mont Aiguille et du Grand 
Veymont.

Distance : 6,49 km
Dénivelé positif : 203 m
Altitude max. : 981 m
Temps de marche : 2h30
Départ : Carrefour de La 
Croix 

boucle des chirons

1 à  9  Se reporter au descriptif de la 
boucle des Entresseaux page 11.
10  En haut du champ, rejoindre le 
chemin venant de la gauche. Le prendre 
sur la droite et monter vers les Chirons.
11  Après une montée assez soute-
nue, le chemin rejoint une piste car-
rossable ; la prendre à gauche pour re-
joindre après un bon km le hameau de 
Verdier.
12  Descendre la route jusqu’au ha-
meau de « Mentayre »
13  Dans une épingle à gauche, quitter 
la route du Châtel et partir à droite sur la 
route de St Genis. 
14  Suivre cette route 
sur environ 800 m jusqu’à 
l’ancienne école de St Ge-
nis.
15  Prendre alors à 
gauche le sentier qui des-
cend le long de l’ancienne 
école jusqu’au «  Pont de 
Coulagnou  », à l’entrée de 
Mens.

16  Prendre la route sur la gauche pour 
rejoindre le carrefour de la Croix.
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


