
Cette boucle vous emmène à l’en-
trée du hameau de Menglas, par une 
jolie montée, un peu raide sur la fin. 
À la descente, admirez le large 
panorama :
 – À gauche au loin, la chaîne du 
Dévoluy, plus près le mont Ménil en 
forme de cône tout boisé et devant, 
le château de Montmeilleur. 
– En face, les falaises du Vercors. 
– Plus bas à droite, le corps de ferme de 
la Grange Haute. 
Un peu plus loin, une manche à air 
dans un champ  sert aux pilotes  de 
petits avions pour s’entraîner à atter-
rir et décoller en zone de montagne.

Distance : 4,58 km 
Dénivelé positif : 131 m
Altitude max. : 918 m
Temps de marche : 1h30
Départ : Carrefour de La 
Croix  

boucle de la grange-haute

1  Au carrefour de la Croix, prendre 
la rue du 19 mars 1962 en direction du 
Verdier.
2  Au lieu-dit « Pré Clos », prendre à 
droite la route qui monte en direction 
du Pigeonnier.
3  À 300 m, laisser sur la droite le che-
min des Amillières et poursuivre sur le 
chemin du Pigeonnier.
4  Au bout de la route goudronnée, 
continuer tout droit sur le chemin (assez 
forte montée sur 800 m). En haut, un 
banc permet de « reprendre son souffle » 
et de profiter du paysage.
5  Poursuivre le chemin jusqu’à l’en-
trée du hameau de Menglas. Au poteau 
«  Marguillard », prendre à droite la route 
qui descend sur 1,6 km et rejoint la route 
de Mens à St Baudille et Pipet, à l’entrée 
du hameau des Levas.
6  Prendre tout de suite à droite le che-
min des Philosophes pour rejoindre le 
centre de Mens. En chemin, 2 panneaux 
décrivent le panorama : le massif du Dé-
voluy pour l’un et le massif du Vercors 
pour l’autre.

7  100 m après ces panneaux, à l’em-
branchement, poursuivre le chemin sur 
la droite. Belle vue sur Mens à travers la 
haie.
8  Au bout du chemin, continuer tout 
droit sur la route jusqu’au carrefour de 
la Croix.
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


