Distance : 7,63 km
Dénivelé positif: 162 m
Altitude max. : 946 m
Temps de marche : 2h30
Départ : Carvefour de La
Crolx

1 » Au carrefour de la Croix, prendre la
route en direction de Cordéac/Corps sur
400 m jusqu’au « Pont de Coulagnou »

2 % Quitter la route et prendre le
chemin a droite. Le suivre sur 170m.
Prendre a nouveau a droite le sentier qui
monte a St Genis.

3 » Alajonction avec la route goudron-
née, prendre cette route sur la droite et
la suivre sur 150 m.

4 » Au poteau « Source de St Genis »,
prendre le chemin a gauche (Ne pas
prendre celui qui monte tout droit).
600 m plus loin, traverser une petite
route et continuer tout droit en face

jusqu’au hameau de Ser Clapi.

5= A |a fontaine, descendre tout droit
pour rejoindre la route goudronnée et la
suivre jusqu’au hameau de Souville.

6 » Passé ce hameau, continuer tout
droit sur 600 m et prendre a gauche
le sentier qui descend vers une ferme
équestre.

7 % Un peu avant la ferme, prendre le
sentier a gauche.

7 ‘%ﬁ BOUCLE DE BONTHOUX
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De jolis sentiers dégagés vous
élevent vers le hameau de Ser Clapi.
Lactivité agricole est intense sur ce
versant du Chatel. Certains paysans
font le bonheur de nos papilles en
fabriquant eux-mémes fromages,
pains et autres produits quils
vendent en circuit court.

Admirez les paysages et I’alternance
des champs et des haies. Ce bocage
montagnard protege une riche bio-
diversité.

Sous le col, vous apprécierez la frai-
cheur dans le creux du vallon.
Attention aux voitures sur la
départementale a lPapproche de
Bonthoux.

Le final se fait par le beau chemin
calme et ombragé de Pierre-Longue.

T R R ey A e o e, e o o o A L e

_________________________________

8 » Emprunter ce sentier sur 800 m
pour rejoindre la route départementale.

9=l a longer a gauche jusqu’a Bon-
thoux puis jusqu’a ’'embranchement de
Pouillanne. Prendre alors a droite la pe-
tite route vers Doya.

10 % A la sortie du hameau, prendre le
chemin indiqué a gauche. Descendre au
ruisseau et le traverser. Continuer sur
1,2 km jusqu’au « Pont de Coulagnou ».

11 = Prendre a droite la route en direc-
tion du carrefour de la Croix.
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REMERCIEMENTS :
A GiLLES BArBE pour la Commune de Mens, a OLIVIER ZANARDI pour la Communauté de
communes du Trieves et au service Tourisme et Montagne du Département de I'lsere
Merei aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens
pour I'aide apportée.
ONT CONTRIBUE A LA REALISATION DE CE PROJET :
= Pour le pilotage et la coordination : MicHEL RIBET, bénévole.

= Pour le défrichage et I'entretien. Les bénévoles du groupe sentier : NApINE CROS, NOEL
DESCoOMBES, BERNARD ESMENJAUD, SERGE GAUTHIER, CLAUDE GARCIN, SOPHIE MENDELSOHN,
GisELE MONNIOT, NATHALIE NOUBEL, PASCAL PicArRD, MicHEL RiBET, GUILLEMETTE ROUMAIN,
JOELLE ET RICHARD SERRE

= Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames : JOELLE CHATELAIN,
NADINE CROS, BERNARD ESMENJIAUD, SOPHIE MENDELSOHN, PASCAL PircarD, MicHEL RiBET

= Pour la rédaction de la brochure : NADINE CROS, AGNEES DURRANDE, VALERIE GOUTEL,
JEAN-PHiLipPE LEJIARD, SoPHIE MENDELSOHN, MARC MOREAU, PAscaL Picarp, MicHeL RIBET.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.

= Crédit photos : NADINE Cros, JEAN-PHILIPPE LEIARD, MicHEL RIBET.

= Dessins originaux : PHILIPPE MONCADA. nt de la brochure et

les sur le site de la
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= Maquette : MATTHIEU AVRAIN.
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