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© Yvan Orrechioni / Cigognes blanches, fin septembre en migration 
direction les pays chauds.

Les cigognes de passage à Mens nous préviennent du changement de saison et du passage de l’été à 
l’hiver ; un indice pointe son nez rougi en avant dernière page. La météorologie, elle, a fait trainer l’été 
jusqu’à maintenant. Le camping est encore ouvert avec un été fort réussi.

 Parmi les toujours nombreuses manifestations à venir, l’appel des pompiers de Mens à participer à la 
soirée « film-débat » le dimanche 12 novembre est à souligner. La caserne de Mens, poste avancé le plus 
au sud du département est stratégique dans le maillage des secours - Monestier de Clermont et La Mure 
sont déjà loin pour certaines zones du Trièves-. La commune et le SDIS38 travaillent donc conjointement 
à une future caserne qui réponde aux besoins 
actuels. Mais cela ne suffit pas ; il faut avant 
tout, des femmes et des hommes pour 
monter dans les camions rouges. Venez en 
discuter avec nos pompiers. Nous avons besoin 
de tout le monde et cet engagement citoyen 
apporte beaucoup à chacun d’entre nous.

S’il est encore un peu tôt pour se lancer 
dans un bilan de l’année, vous pouvez tout 
de même voir que des choses bougent : la 
T’réseau (espace de télétravail) fonctionne, 
la concertation publique du projet « ex silo » 
est dans une phase active, le programme de 
rénovation de l’éclairage public avec Citéos bat 
son plein.
Depuis 3 ans, nous avons le souci d’améliorer 
les dessertes locales dont la municipalité a la 
responsabilité, avec la réfection de certaines 
routes (Serclapi, Foreyre…) et de certains 
chemins (Villette, Beyssères...) et une 
plateforme de croisement à Doya.

Le démarrage de travaux d’ampleur est 
imminent : rénovation de la mairie et d’Un 
Lieu sur Terre, aménagement de la rue des 
Alpages, de la fontaine et de l’église, travaux 
sur le réseau d’eau ; sans oublier le programme 
d’aides à la rénovation des logements et à la 
réfection des façades avec les premiers inscrits.

Mens, une commune vivante qui se prépare pour demain.
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La navette 
Dans la continuité des années précédentes, la com-
mune a mis à disposition gratuitement un transport 
pour accéder au marché du samedi à Mens. 

La conduite de cette navette a été assurée par les 
salariés de l’entreprise à but d’emploi PEP’S Trièves, 
dans le cadre du développement de leur activité au-
tour des mobilités et en partenariat avec le FC Sud 
Isère pour le minibus.

125 personnes transportées en 2020, 180 en 
2021, 254 en 2022, 306 en 2023 ! L’évolution 
du nombre de personnes transportées dénote un 
changement d’habitude et consolide la nécessité de 
poursuivre cette action qui facilite l’accès au mar-
ché et contribue à améliorer les déplacements dans 
le village le samedi matin.

Quelques améliorations sont encore à réaliser, 
notamment une meilleure identification du minibus, 
la mise en place d›un marchepied et le signalement 
du parking des Sagnes. Une réflexion sur le type 
véhicule utilisé est aussi à prévoir.

Une expérimentation insolite 
Un transport alternatif à l’aide d’un âne – Kiki - et 
d’une escargoline a été mis en place avec Christian 
Dienot des «  sentiers du possible ».

Quatre samedis où des personnes en difficultés de 
déplacement ou qui ne sortaient plus de chez elles 
pouvaient réserver ce transport par téléphone pour 
aller voir les potes au bistrot, faire un tour du marché, 
faire quelques courses… Mais pas que…. Transport 
d’une maman et la fascination des enfants… Tour du 
camping avec des enfants… Transport d’une maman 
âgée d’un conducteur du rallye… Une belle expérience 
avec les résidents de la Belle Vie… Transport d’une 
jeune fille handicapée mentale lors d’une fête de fa-
mille… Et bien d’autres moments extraordinaires...

Une quinzaine de personnes transportées en-
viron chaque samedi.

Une expérience très satisfaisante donc et un pari 
réussi pour les sentiers du possible  ; l’âne Kiki 
ayant demandé beaucoup de travail en amont afin 
qu’il reprenne confiance - “Il a oublié son passé !” 

(d’âne battu) - 4h sur le goudron au milieu de la 
circulation et du bruit.

Ce transport alternatif a apporté de la sérénité et 
image positive de notre village. Il a aussi été très 
apprécié par des gens de passage à Mens.

Nous envisageons de poursuivre cette expérience 
en 2024, 4 samedis à définir et 2 mercredis.

https://www.facebook.com/christian.dienot

Gilles Barbe

NB : Ces actions sont mises en place dans le cadre 
du projet Petites villes de demain et du Fonds 
National d’aménagement et de Développement du 
territoire (FNADT).

Marché du samedi cet été : facilités d'accès

Colis de Noël
Merci aux personnes âgées de 75 ans et plus de 
remplir le questionnaire joint et le retourner à la 
mairie avant le 20 novembre. 

Florence Lorenzi
Adjointe chargée des affaires sociales, CCAS,  

vie quotidienne
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début des  

premières actions
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l'espace de travail partagé
Bienvenu-es à la T'réseau !

Ça y est, l'espace de travail partagé a été bapti-
sé grâce à une réflexion collective des usagers et 
usagères  ! Mélange de la notion de « réseau » et 
de l'ancien usage du lieu (la trésorerie publique), 
nous vous accueillons désormais à la T'réseau, au 
35 place de la mairie à Mens.

Le cadre de travail s'améliore de mois en mois. Des 
plantes vertes et une belle expo photo proposée 
par Pierre-Olivier sont venues habiller le lieu, et la 
connexion fibre fonctionne de nouveau parfaitement 
! Il est désormais possible de passer des appels en 
wifi dans les bureaux via son smartphone (si votre 
téléphone et votre abonnement sont compatibles 
avec cette fonction). L'absence de réseau télépho-
nique était un véritable frein pour nombre d'utilisa-
teurs-trices et cette solution a semblé être la plus 
adaptée mais nous réfléchissons à l'instauration de 
journées sans-ondes pour accueillir les personnes ne 
souhaitant pas y être exposées.

Deux rendez-vous sont proposés en novembre 
aux usagers et usagères du lieu ou aux per-
sonnes qui réfléchissent à les rejoindre :
 Un petit déj. pour se rencontrer et échanger 
dans un cadre informel le mardi 7 novembre 
de 8h30 à 10h.
 Un apéro-réseau le jeudi 23 novembre de 
17h30 à 19h30 avec présentation express 
des activités de chacun-e et « bourse des sa-
voir-faire ».

Vous trouverez les conditions générales d'utilisation 
du lieu, la tarification et le formulaire de réserva-
tion sur le site de la mairie. https://www.mairie-de-
mens.fr/espace-partage/
Pour toute demande, contactez charlotte.rastello@
mens.fr

À très bientôt à la T'réseau !

Charlotte Rastello
Facilitatrice-animatrice de l'espace de travail partagé

Mairie de Mens

Aide a la renovation  
des logements

L’OPAH, mise en œuvre à l’initiative de la commune 
de Mens dans le cadre du programme Petites Villes 
de Demain qui mobilise des aides financières de 
l’Etat pour permettre aux propriétaires bailleurs et/
ou occupants à revenus modestes de réhabiliter et 
adapter les logements anciens, est opérationnelle 
depuis 1 mois et déjà plusieurs propriétaires ont 
émargé au dispositif !
Vous souhaitez profiter d’un accompagnement gra-
tuit tout au long de votre projet (évaluation sur 
place, conseils techniques, financier et juridique…), 
pour monter votre dossier de demande d’aides ? 
Un numéro vert est désormais proposé pour prendre 
RDV avec Soliha : 0 800 111 237

Les permanences se tiendront chaque 2e et 4e mardi 
du mois, de 10h à 12h sur rdv dans la salle de ré-
union de La T’réseau (RDC de l’ancienne Trésorerie 
Publique), place de la Mairie.

En novembre, les mardis 14 et 28.

Amandine Bouttin-Delus
Cheffe de projets Petites Villes de Demain 

Place de la Mairie, 38710 Mens
Tel : 07 89 20 08 73

Rendez-vous
Mercredi 15 novembre de 17h à 18h à la maison 
de projet (accueil de la T’réseau, RDC de l’ancienne 

Trésorerie Publique) permanence pour venir 
s’informer sur l’ensemble des actions Petites 

Villes de Demain.

Artisans : des chantiers 
pour vous !

Un marché pour les travaux de rénovation éner-
gétique de la Mairie et d’un Lieu sur Terre est en 
ligne jusqu’au 13 novembre sur 2 lots : me-
nuiseries et isolation par l’intérieur pour les 2 
bâtiments. Les devis devront être signés avant 
la fin de l’année. 
Plus d’info sur : https://ledauphine.marchespu-
blics-eurolegales.com

Contactez-moi !
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La marche rose :  
une 2e édition réussie

Le samedi 7 octobre à Mens, une cinquantaine de 
personnes ont participé à la Marche Rose organisée 
par la commission vie quotidienne en partenariat 
avec l’association « Rose Altitude ».

Un grand merci à elles ainsi qu’aux membres de la 
commission et au CCAS de Mens pour sa participa-
tion financière.

Après s’être échauffés sur un madison ou avoir par-
ticiper à un « éveil des sens en balade », les mar-
cheuses et marcheurs sont partis sur un parcours 
de 4,5 ou 6,5 km en direction de Beaumet en pas-
sant par le chemin des Philosophes.

À l’arrivée, une petite collation rose les attendait.

Les bénéfices d’un montant de 413 € ont été remis 
par le maire de Mens, Pierre Suzzarini, à l’associa-
tion « Rose Altitude ». Cette association soutient 
les personnes atteintes de cancer féminin sur les 
secteurs de la Matheysine et du Trièves. Elle œuvre 
également pour la prévention, le dépistage et la re-
cherche dans la lutte contre le cancer féminin.

Nous remercions les commerçants pour leur partici-
pation à la décoration de leurs vitrines

Rendez-vous l’année prochaine pour la 3e édition.

Florence Lorenzi

Le Projet alimentaire

Dans la continuité du premier débat public du 01 mars 
2022, le Conseil national de l’alimentation (CNA)1 a 
choisi de revenir dans le Trièves et souhaite vous 
donner la parole lors d’une réunion publique ouverte 
à toutes et tous pour répondre à la question :

Nous vous attendons nombreuses et nom-
breux pour faire porter votre voix !

Ce travail permettra de nourrir les travaux du 
CNA pour identifier des recommandations visant 
à mieux informer les populations sur les bons 
gestes à adopter pour éviter de tomber malade 
en mangeant ! Il s’inscrit dans le cadre du projet 
alimentaire ; l’organisation est portée par la com-
mune en collaboration avec Pep’s Trièves.

Inscription recommandée auprès du  
04 76 34 51 55 ou  

accueilpepstrieves@gmail.com 
Merci d’avance.

Gilles Barbe

1. Le Conseil national de l’alimentation  (CNA), instance 
consultative placée auprès des Ministères de l'agriculture, de 
la santé, de l'environnement et de l'économie.

« Comment éviter les intoxications 
alimentaires à la maison ? »

Jeudi 16 novembre de 17h30 à 
21h30, Salle des Sagnes à Mens.

QUAND ?
Jeudi 16 novembre

17h30 à 21h30

 OÙ ?
Salle des Sagnes

de Mens

Le Conseil national de l'alimentation (CNA) lance une démarche de participation
citoyenne sur le sujet : 

Comment éviter les intoxications alimentaires chez soi ?  

Y a-t-il des bonnes pratiques que je ne
connais pas et/ou n'applique pas ?

Quels sont mes besoins d'information ?

Quelles seraient les meilleures
manières pour en être informé ?

POURQUOI ?

Pour recueillir vos besoins
et propositions pour que
toute la population soit
informée des bonnes

pratiques d'hygiène en
alimentation.

INSCRIPTION FORTEMENT RECOMMANDÉE auprès de Pep’s Trièves
50 personnes attendues

RÉUNION PUBLIQUE

Ouverte à toutes et tous !!!
Mens

17h30-18h : 
Accueil gourmand 

21h-21h30 : 
Buffet partagé

Offert !

proposé par
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Le point sur l’éclairage public
En 2022, nous avons confié à TE38 (Territoire Énergie Isère) une expertise de notre réseau d'éclairage public 
(délibération de février 2022) et ensuite nous lui avons transféré son exploitation (délibération d'avril 2022).
Dans ce contexte, notre volonté a été de maintenir la maintenance courante par notre prestataire local 
et faire faire les travaux d'investissements par la société CITEOS.
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Sur la tranche 1, la puissance initiale 
installée de 6.8 kW est ainsi passée 
après travaux à 2.1 kW apportant un 
gain de 68% ; la consommation d’énergie 
passant de 28 753 kWh à 4 287kWh 
après rénovation, abaissement de 
puissance et coupure nocturne. Soit une 
économie annuelle sur cette tranche de 
4 404 € sur la consommation, de 1 156 € 
sur la maintenance et de 353 € sur les 
abonnements.
Un investissement de 51 427 € HT (avec 
une participation de la commune de 
25 713 € HT) pour un gain prévisible après 
25 ans d'exploitation de 146 871 € HT.

NB : l’extinction apporte en moyenne un 
gain annuel de 2400h. 58000kWh (56%) 
économisés correspondant à 10 000€

3 tranches de travaux ont été envisagées de 
2023 à 2025 afin de rénover notre parc  

de luminaires.

Première tranche en 2023
 43 lanternes ont été reprogrammées (abaisse-
ment de puissance) passant de 74W à 32W chacune1.
 68 lanternes ont été rénovées, les puissances 
sont contenues entre 23W et 33W (dont 48 rétrofit / 
alternative au changement complet d'un luminaire, 
le chassis étant conservé). Une température de cou-
leur basse (2200°K*) est gardée qui permet de limi-
ter l’impact de l’éclairage sur la biodiversité animale 
comme végétale mais également sur l’œil humain2.

 2 lanternes ont été déposées définitivement. 

Prochaine tranche de travaux  
pour 2024

 48 lanternes à remplacer en rétrofit (rue Louis 
Rippert, rue du Bourg, rue des  Alpages, place Paul 
Brachet, chemin du Perrou).
 22 lanternes à reprogrammer (rue des Alpages, 
avenue du 19 mars 1962).
 6 lanternes à remplacer par des tweets à led 
(Beaumet).
 2 armoires à rénover (Pré Garon, Pré Colombon).

1.Chemin des Philosophes, rue des Alpages, lotissement Pré Garon, chemin de Pierre longue, Bonthoux, St Genis, Ser Clapi, rue du Grand 
Ferrand, la poste, avenue Jean Ripert, rue du Pas de l’Aiguille, rue des Aires, bd Edouard Arnaud (en partie), rue Terres du ruisseau, Menglas, 
route du Chatel, route de Clelles, salle des Sagnes, Foreyre, le serre de Milmaze, Mas Martinenc, Boiras, Moulin de Chardeyre, Beaumet.
2. Breuil, quartier Mairie, bd Edouard Arnaud (en partie), lotissement allée des Sapins, lotissement des 4 Pierres,  St Genis, 
Boiras, Manteyre, Entresseaux

Coupure nocturne

Suite au travail et propositions de la commission 
énergie, nous avons lancé une expérimentation 
depuis début décembre 2022 avec une extinction 
différenciée en hiver et en été. Par ailleurs des 
éclairages plus prolongés jusqu’à 3h ont été pro-
grammés pour les différentes animations estivales.
Des changements d’horloge de programmation par 
TE38 ont été réalisés afin de permettre d’assurer 
nos choix de coupure.

Les retours que nous avons eus sont positifs sur 
cette démarche de coupure nocturne, quelques 
points sensibles nous ont été signalés notamment 
l’extinction à 22h00 et la pertinence de quelques 
éclairages estivaux. Après un échange avec les 
membres du conseil municipal, nous avons décidé 
de faire évoluer les horaires pour l’année qui vient :
 Pour l’intégralité des armoires de commandes 
(hors points isolés), l’extinction sera reprogram-
mée comme suit :

 Du 01 septembre au 31 mai : 23h – 06h
 Du 01 Juin au 31 Aout : 00h – 06h

 Les points isolés seront reprogrammés pour une 
coupure de 23h à 06h toute l’année.
 Pour la programmation des horaires prolongés 
estivaux, TE38 va travailler sur une solution de télé-
gestion qui permettra de mieux répondre aux besoins

Vous pouvez  signaler les dysfonctionnements 
constatés à l’accueil de la mairie. Pour information, 
l’éclairage peut être en fonctionnement en journée 
afin de permettre la maintenance des installations.

Gilles Barbe

* Température de couleur :
L’arrêté du 27 décembre 2018 réglemente la température de couleur 
des luminaires installés. En effet, plus la température de couleur est 

élevée, plus la lumière est blanche. Une lumière trop blanche peut être 
néfaste pour notre santé ainsi que pour l’environnement. Cet arrêté fixe 

alors une température de couleur en extérieur de maximum 3 000K.
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Nous comptons sur vous !
La commune de Mens par l'intermédiaire de la 
commission « vie quotidienne » et l'association 
Rochassac s'associent à l'occasion du Téléthon 
2023, le samedi 9 Décembre.

Présence sur le marché à partir de 8h00, pour pro-
poser à la vente le traditionnel boudin que vous 
pourrez accompagner, de pommes cuites.

Vin chaud ou café seront également à disposition 
pour vous réchauffer.

Les bénéfices de ces ventes seront intégralement 
remis à l'AFM organisatrice de ces manifestations 
dans toute la France.
Rappelons aussi que Le club Bel Âge organise un 
loto au profit du Téléthon le 7 décembre 2023 à 
Mens. Lieu et horaire à venir.

Florence Lorenzi
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Action sociale :
 Rencontre avec le CCAS (Centre Communal 
d’Action Sociale) de la Mure afin de connaître leur 
fonctionnement avec l'hébergement d'urgence.

Urbanisme : 
 Rencontre publique sur le site de l’ancien 
silo, apéritif convivial, avec passage des films 
1962/1963 et présentation des différentes propo-
sitions des habitants.
 Rencontre avec Angéline Broust de Hameaux 
légers pour les perspectives d’accompagnement 
du projet d’habitat léger au Pré Colombon.
 Réunion en visio avec l’ADEME (Agence de l'en-
vironnement et de la maîtrise de l'énergie) et des 
Agences d’Urbanisme de la région AURA sur les 
passoires thermiques et la loi Zéro Artificialisation 
Nette en milieu rural.
 Réunion de diagnostic des travaux à mener à 
l’église et choix des travaux pour une première 
tranche, qui fera l’objet d’un permis de construire : 
désimperméabilisation du pied de mur et rénovation 
de la façade et de la couverture nord, accessibilité 
par le sud à travers le jardin de l’ancien cimetière.

Travaux :
 Visite du chantier de la Maison de Santé, les tra-
vaux respectent le calendrier prévu (entrée dans 
les locaux en février pour les professionnel.les).

Transition écologique 
 Point avec la Communauté de Communes sur 
les actions de transition écologique de la commune 
de Mens, soit en termes d’aide en ingénierie, soit 
en mutualisation avec d’autres communes.

Associations – Animation – Culture :
 Rencontre avec un Maître-Nageur Sauveteur en 
vue de la saison d'été 2024. 

Agriculture :
 Réunion de travail à Châtel en Trièves sur le 
projet alimentaire en lien avec les producteurs et 
SITADEL pour l’installation et la mise à disposition 
d’un laboratoire de transformation.

Gentiane Vernay

CCAS
Vous êtes en difficulté financière et souhaitez 
faire appel au CCAS (Centre Communal d’Action 
Sociale) pour :

- Une aide au paiement d’une facture (sous réserve 
que vous ayez fait des démarches et fassiez 
valoir vos droits en sollicitant les organismes 
compétents en priorité),
- Une aide à la mobilité (Citiz) : aides 
exceptionnelles pour se rendre à un rendez-
vous médical, recherche d’emploi, démarches 
administratives ou juridiques,
- Autre demande d’urgence,

Vous pouvez contacter la mairie par mail : 

secretariat@mens.fr, à l’attention du CCAS, ou 
par téléphone au 04 76 34 61 21 , votre demande 
sera étudiée en commission.

Florence Lorenzi
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Vendredi 24 novembre de 18h à 20h, Espace culturel

Réunion publique, synthèse de la concertation sur la parcelle de l’ex silo

Quel avenir pour cette parcelle ? La municipalité 
a démarré en juin une concertation (voir TUM 
n°263). Nous vous proposons de faire le point lors 
de cette réunion :

 Premiers travaux des élèves de deux classes de 
l’école élémentaire.
 Rappel du cadre donné par la municipalité 
et des idées fortes données par la commission 
aménagement et le groupe de travail silo.
 Débat sur les différentes propositions 
d’aménagement  : avantages, inconvénients, 
faisabilité.
 Perspectives pour les années à venir :
 à court terme, comment aménager l’espace 
provisoirement, sans frais importants, pour le 
rendre plus agréable
 en 2024, idée de travailler avec des étudiants 
en urbanisme et en architecture à partir des 
idées émergentes issues de la concertation

Cette rencontre est ouverte à toutes et à tous, même à celles et à ceux qui ne se sont pas 
encore exprimés. À bientôt !

Claude Didier
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Ce mois-ci, un album jeunesse, dès 3 ans :
Titre : Kevin est une princesse. 
Illustration : Michaël Escoffier 
Histoire : Roland Garrigue
Éditions : Glénat Jeunesse
Sortie 2018

« Quand on se déguise c’est pour ne pas être recon-
nu. Sinon ça sert à rien de se déguiser. »
Alors les étoffes colorées, les habits bouffants, le 
maquillage, la couronne et …les chaussures à ta-
lons, ce sera pour Kevin ! Ba oui, « qui a décrété 
que seules les filles pouvaient se déguiser en prin-
cesse ? ».

À travers l’envie de Kevin d’être une princesse, on 
découvre que les garçons n’ont pas toujours la pos-
sibilité de s’habiller comme ils le souhaitent… il qu’il 
est parfois mieux toléré pour les filles dans la cour 
d’école d’être déguisées en cow-boy ou chevalier.

Ici, Kevin nous rappelle l’importance de donner 
aussi d’autres modèles aux garçons que ceux de 
la masculinité stéréotypée. Au fond, pourquoi les 
autres garçons seraient-ils si «  froussards à l’idée 
de se transformer en princesses à leur tour » ? 

Tout en légèreté, la 
conclusion du livre fait 
surtout comprendre 
que, peu importe son 
genre, être une prin-
cesse est bien inconfor-
table ! 

Certains parents et 
enfants reconnaitront 
certainement des situa-
tions vécues, décrites 
ici avec simplicité et 
sans complexes…

La Suggestion de lecture de la commission  
« égalité de genre »

Synthèse des réponses au questionnaire distribué en juin

 aménagement sur 2 niveaux avec végétalisation
 sécurisation des abords avec aménagements pour ralentir la circulation et prolongation du trot-
toir devant les habitations à la sortie du bourg, parking autos, sécurisé pour vélos, avec possibilité 
de rechargement électrique, station pour covoiturage et transport en commun, fresque murale, 
blocs d’escalade, plans des lieux et des randonnées alentours, bureau de tourisme

…et bien d’autres idées qui seront toutes présentées à la réunion publique.
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Semaine Sensibil’isère
Du 11 au 19 novembre, c’est une déferlante d’ateliers de sensibilisation qui s’annonce partout en 
Isère !

Climat, biodiversité, eau, mobilité, alimentation, et bien d’autres thématiques vous sont proposées aux 
4 coins du département.

Dans le Trièves, Névé et ses partenaires organisent :
 le mercredi 15/11, de 14h à 17h : une Fresque du Climat (Mens)
 le mercredi 15/11, de 18h à 21h : une Fresque de la Diversité (Mens)
 le vendredi 17/11, de 18h à 21h : une Fresque de la Montagne (Mens)
 le samedi 18/11, de 14h30 à 17h30 : une Fresque de la Montagne (Monestier-de-Clermont)
 le samedi 18/11, de 18h à 21h : une Fresque de l’agriculture et de l’alimentation (Mones-
tier-de-Clermont)

Inscription demandée car le nombre de places est limité à 8/atelier  
(participation au chapeau)

Plus d’informations et inscriptions :
www.neveasso.fr
ou contact@neveasso.fr

Vous aimeriez agir pour limiter votre impact sur 
le climat mais vous ne savez pas comment vous y 
prendre ni par où commencer ? Les Conversations 
Carbone peuvent vous accompagner de façon 
durable vers un mode de vie plus sobre en 
carbone. 

Au sein d’un petit groupe d'une dizaine 
de personnes, avec l'aide d’un binôme de 
facilitatrices formées et certifiées, vous aborderez 
de manière simple et conviviale les thèmes de 
l'énergie à la maison, la mobilité, l'alimentation, 
la consommation, etc., au cours de 6 rencontres.

Aucun pré-requis n'est exigé et une simple 
participation aux frais est demandée (ajustable en 
fonction des ressources), ainsi qu'un engagement 
sur les 6 séances.
Pour plus d'informations et inscriptions vous 
pouvez joindre Maïté Quinn-Duncan  : m.quinn-
duncan@cdctrieves.fr/07 86 14 53 02 
ou Marion Bisiaux (association Névé) au 07 61 66 
71 26 /contact@neveasso.fr

Ce cycle 2023-2024 des « Conversations Carbone" 
aura lieu les mardis de 18h30 à 20h30 à Mens : 
les 7/11, 21/11, 12/12, 09/01, 23/01 et 13/02
Les horaires pourront être ajustés en fonction 
des personnes participantes, qui restent dans le 
même groupe pour les 6 séances.

Organisation :
Communauté de communes du Trièves, 
association Névé, avec la complicité du Parc 
National du Vercors, de l'Ademe et de Négawatt

Comment faire face au défi climatique sans devenir dingue 
et en se faisant plaisir ?

Avec la complicité de : Avec le soutien de :Animées par :

Cycle de 6 séances consécutives 
A Mens les mardis de 18h30 - 20h30 : 

07/11 - 21/11 - 12/12 - 09/01 - 23/01 - 13/02 

2023

10

Participation aux frais
(30€ pour 6 séances, selon revenus)

Comment faire face au défi climatique sans
devenir dingue et en se faisant plaisir !

Dans le Trièves

 dès le 7 novembre 2023 !

Infos et inscriptions contact@neveasso.fr
ou m.quinn-duncan@cdctrieves.fr



TUM N°267 - Novembre 2023

09vie du village

Dans le cadre de Capitale Champêtre de la 
Culture, en partenariat avec La Communauté 
de communes, la fête de l’élevage s’est 
déroulée à Mens le 7 octobre, en même 
temps que la foire d’octobre.

Dès le vendredi soir, la projection du film 
documentaire «  Les Immortelles  » a fait salle 
comble. La soirée s’est terminée par un échange 
avec deux jeunes agricultrices du Trièves qui ont 
apporté leur témoignage.

La fête a continué le samedi, Place Paul Brachet, 
avec  : Divers stands  ; bovins, chevaux nains, 
brasseur de bière, viticulteur, exposition 
d’Emmanuel Breteau, présentation des projets 
des villages ayant participé à Capitale Champêtre 
Avignonet, Tréminis et Le Percy.

Une balade sur le patrimoine culinaire de Mens 
proposée par Les amis du Musée du Trièves.
Une visite commentée, dans le Breuil par Trièves 
Transitions Écologie, de l’exposition sur des 
portraits d’agriculteurs ayant repris la ferme 
familiale ou récemment installés en Trièves.

Un concours de gratin dauphinois. Le jury était 
composé d’habitants de chaque commune 
présente.

Les Maires des communes ont ensuite chacun 
présenté leurs projets 2023 et le maire de Mens 
a passé le relais avec un bâton de berger, à St 
Jean d ‘Hérans commune Capitale Champêtre 
2024. Puis un apéritif en musique a été offert par 
la municipalité avant le banquet préparé par Pep’s 
et la boucherie Marcou (plus d’une centaine de 
repas servie).

Un spectacle de théâtre « Tom s’installe » par la 
Compagnie des Oliviers a cloturé la journée. Un 
bon moment à la fois drôle et émouvant, avec des 
vidéos de témoignages d’éleveurs isérois. A la fin 
du spectacle, trois éleveurs récemment installés 
ont témoigné de leurs parcours.

Ce fut une belle journée riche en évènements.

Françoise Streit

Dans un camion rouge
Dimanche 12 novembre a 17h00 à l'amphithéâtre du collège de Mens.
Les sapeurs pompiers de Mens vous invitent à la projection du film 
Dans un camion rouge de Patrice Chagnard .

Cette projection, ouverte à toutes et à tous , sur le quotidien des SP 
volontaires de Vizille, sera suivie d'un échange sur l'engagement et le 
recrutement des sapeurs pompiers de MENS à la caserne .

Pour tout renseignement, vous pouvez joindre le chef de caserne de 
Mens au 06 47 55 17 00.

Guy Lorenzi

Mens capitale champêtre de la culture
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Des tuiles et des tuiliers à Mens ?

Les toitures en tuiles écailles ne sont pas très 
anciennes pour le Trièves : à peine plus de deux 
siècles. Un arrêté préfectoral de 1805 interdit 
de reconstruire un toit en chaume ou en bois 
(essendoles) après un incendie. La commune 
de Mens a rendu obligatoire le remplacement 
des toitures dans un délai court : 2 ans pour les 
personnes imposées, et 10 ans pour les autres, 
avec aide financière.

Les premiers tuiliers étaient des spécialistes, 
ayant leurs propres moules, sachant construire 
les fours pour y cuire les tuiles, et travaillant à la 
tâche. C’est sans doute le hasard de leur origine qui 
a permis au Trièves de se couvrir des tuiles écailles 
ou à crochet qu’on voit aujourd’hui.

Le cas de Mathieu Vignole est tragique : sujet suisse 
du Tessin, embauché par Arnaud pour fabriquer des 
tuiles à Mens, le pauvre homme a été assassiné en 
1816 par une équipe de « concurrents » italiens…

À Monestier de Clermont, c’est la famille Sayettaz 
qui s’implante, et à La Cluse et Paquier la famille 
Signoretti.

Ensuite la profession de « tuilier » apparait dans les 
registres paroissiaux.

1734 Luya Jacques potier de terre
1793 Luya Jean potier de terre

1807
- Marat François 

- Marrazi Pierre Antoine
- Royer Alexandre

tuilier
tuilier

potier de terre

1833
- Gastoud Alexandre

- Marrat François
- Arnaud Jacques

potier de terre
tuilier
tuilier

1853 - Marrat César
- Arnaud Jacques

tuilier
tuilier

1863 - Richard César tuilier
1873 - Vieux Joseph Daniel ouvrier tuilier

Premiers tuiliers triévois -registres BMS à Mens

Tableau C.Brun collection privée, détail,  
reproduction Béthoux

 
Cadastre 1833 : les tuileries

Où étaient les installations ? 
c’est le cadastre de 1833 qui nous indique pour 
Mens :
 tuilerie Tanon au confluent de l’Hôte et du 
Coulagnon, ensuite route de Corps
 tuilerie Marrat au bout du chemin des abreuvoirs,
 moulin Jalay : fabrication de tuiles jusqu’au 
milieu du 20e siècle (information  Louise Mollard),

Et aussi :
 les Appreaux, atelier Arnaud cité en 1816
 ateliers municipaux : ancienne carrière d’argile 
connue par une gravure ancienne de 1840.

Gravure Monson/Haghe 1840

Sources :
-Mens cadastre napoléon
-BMS Mens, Monestier, La Cluse
-ADI 10J 1 château d’Herbelon
-BMG fonds Béthoux III
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Programme novembre 2023
le Mercredi de 9h30 à 11h30 à Mixages

Venez en famille rencontrer d'autres parents et enfants (0 à 6 ans) 
pour partager des moments d'échanges, d'activités ou de jeux.

Mercredi 8 : atelier cuisine animé par des parents bénévoles. 
Accueil à partir de 9h30, atelier de 10h à 11h 

Mercredi 15 « Chouette ! Des livres… » à la médiathèque  
de Mens. 

Exploration libre à partir de 10h puis lectures choisies vers 11h par 
Alexia de la médiathèque

Mercredi 22 atelier poterie animé par Séverine Raphoz.
Accueil à partir de 9h30, atelier de 10h à 11h, réservation par mail 

ou SMS 

Mercredi 29 temps de jeux et d'échanges
Jusque 11h30, arrivée libre à partir de 9h30

Contact : tdparents@laposte.net / 07 56 13 64 34

Les élèves de Musique en Obiou ont fait leur 
rentrée ! Et leurs professeurs aussi ! Nous sommes 
heureux d’accueillir les nouveaux : Anne-Sophie 
pour le piano, en complément d’Agnès, Anatole 
en renfort sur les ateliers vocaux et la formation 
musicale active, Pierre pour le violon.

Si des amateurs, petits ou grands, souhaitent se 
lancer dans l’apprentissage de la musique, il reste 
des places pour les pratiques suivantes :
Le chant, la flûte traversière, le violon et l’accordéon.

La batucada, un lundi sur deux, l’atelier vocal 
polyphonie du monde les mercredis de 19h à 21h 
et la chorale enfants les mardis de 18h à 19h.
Renseignements : musiqueenobiou@gmail.com ou 
04 76 34 94 95

Pour soutenir cette belle dynamique 
associative, les professeurs donneront un 
concert de gala au profit de Musique en 
Obiou, le 9 décembre, à la Grange du Percy 
à 19h00 (avec buvette et petite restauration) et 
l’Assemblée générale annuelle aura lieu le 
mardi 5 décembre à 18h30 à l’Espace culturel 
de Mens.

Agenda

Samedi 18 novembre : atelier d’harmonica diato-
nique.

Apprentissage des bases du souffle, du son et du 
rythme à partir de mélodies simples.
Apporter un harmonica diatonique simple en do
de 14h à 17h à la salle de musique, derrière l’école 
de Mens

40 € / personne, sur inscription

Mercredi 22 novembre : 
 atelier sonorisation

Comprendre le chemin de la chaîne du son entre le 
moment ou l’artiste joue et le moment où le public 
l’entend

Pour débutants, adultes et adolescents

de 18h30 à 20h30 à la salle de musique, derrière 
l’école de Mens

Gratuit, sur inscription

Jeu de Go à Mens
Tous les mercredis hors vacances 
scolaires de 17h30 à 19h30 au 
centre culturel de Mens, venez 
découvrir ou vous perfectionner 
au plus vieux jeu de stratégie 
au monde. Ouvert à tous, accès 
libre.

Renseignements:  
Fabien au 06 20 79 29 31

La rentrée de Musique en Obiou
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Cinéma à l’amphithéâtre  
du collège à 18h30 :

Organisé par Prochaine Sortie  
et l’Écran Vagabond  

du Trièves
Plein tarif : 4,50€ / Tarif réduit  

(enfant et abonnement) : 3,50€
Abonnement : 7€ 

prochainesortie.mens@gmail.com    
06 23 77 25 18

Dimanche 5 novembre : «Le règne animal » 2h08
Drame, aventures fantastiques

De Thomas Cailley avec Romain Duris

Dans un monde en proie à une vague de mutations qui transforment 
peu à peu certains humains en animaux, François fait tout pour 
sauver sa femme, touchée par ce phénomène mystérieux. Alors que 
la région se peuple de créatures d'un nouveau genre, il embarque 
Émile, leur fils de 16 ans, dans une quête qui bouleversera à jamais 
leur existence. 

Dimanche 19 novembre : « Une année difficile » 1h58
Comédie dramatique de Eric Toledano et Olivier Nakache

Avec Pio Marmaï, Mathieu Amalric

Albert et Bruno sont surendettés et en bout de course, c’est dans 
le chemin associatif qu’ils empruntent ensemble qu’ils croisent des 
jeunes militants écolos. Plus attirés par la bière et les chips gratuites 
que par leurs arguments, ils vont peu à peu intégrer le mouvement 
sans conviction…

Séance suivante le dimanche 3 décembre.

L’Espace Public Numérique du Trièves reprend 
ses ateliers de formation :

 Gestion de fichiers, où se trouvent mes 
affaires dans cette machine ?
Lundi 20, mardi 21, jeudi 23 et vendredi 24 
novembre 

 Traitement de texte
lundi 27, mardi 28, jeudi 30 Novembre et ven-
dredi 1 Décembre

 Tableur
lundi 4, mardi 5, jeudi 7 et vendredi 8 Décembre

Ces ateliers sont animés par un professionnel. 
Ils s’adressent principalement aux personnes de 
plus de 60 ans avec un niveau débutant.

Ces ateliers sont gratuits avec une adhésion de 
10€ à l’association E.P.N

Ils se tiendront à la salle des Sagnes à Mens.

Pour s’inscrire ou plus de renseignements :  
06 63 41 62 79

Michel Ribet

Connectez-vous ! Ateliers  informatiques
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PRESERVONS ET INNOVONS 

Jean-Louis GOUTEL,  Véronique MENVIELLE-CHABERT, Bernard CHEVALIER. 

Elections sénatoriales 2023 

Le dimanche 24 septembre ont eu lieu les élections 
sénatoriales. Par la nature du vote indirect, elles peu-
vent passer inaperçues et, de ce fait, n’intéressent que 
peu de français. Le vote concerne la moitié des dépar-
tements dont celui de l’Isère pour lequel cinq postes 
étaient à pourvoir. Le Trièves était fier de compter jus-
qu’à ce jour deux sénateurs qui siégeaient à la haute 
assemblée. Ce sera encore le cas pour cette nouvelle 
mandature puisque la sénatrice Frédérique Puissat et 
le sénateur Guillaume Gontard ont été brillamment 
réélus. 

Félicitations à eux et bon mandat. 

La rentrée scolaire à Mens 

La rentrée scolaire est déjà loin, mais nous avons eu 
plaisir à découvrir dans le dernier numéro du TUM le 
bilan de cette rentrée et les projets des « directeurs et 
directrices » des écoles communales. Nous constatons, 
une fois de plus, que les écoles de la république et 1 2 
3 soleil sont traitées au même niveau. Nous tenons 
donc à rappeler que le maintien d’un réseau d‘écoles 
publiques dans un territoire rural comme le Trièves 
doit rester la priorité notamment car il permet un bras-
sage des élèves d’horizons divers. 

Nous aurions aimé avoir aussi un point sur la rentrée 
du collège, leurs projets et les suites des difficultés 
liées à l’évolution de la dotation globale de l’établisse-
ment, qui avait été source de manifestations en fin 
d’année scolaire. 

Quel bilan pour la saison touristique ? 

Pour cette activité sur notre commune, nous nous ar-
rêtons aux trois principaux équipements communaux 
que sont l’auberge de Mens, le camping et la piscine. 

La volonté de l’équipe municipale en place est de re-
prendre en main ces structures pour engager une nou-
velle politique touristique. On peut supposer que la 
fréquentation de la piscine fut excellente au regard des 
conditions climatiques de cet été. On peut également 
penser que la fréquentation du camping fut, elle aussi, 
correcte et que la nouvelle gérance a su être à la dis-
position des touristes et à la hauteur des aspirations de 
la commune. Nous souhaitons qu’un bilan nous soit 
présenté dans un futur conseil municipal compte tenu 
des crédits publics affectés à cet investissement. 

Pour le troisième équipement, l’auberge de Mens, 
nous pouvons dire malheureusement que cela est un 
échec avec le départ précipité des gérants mis en place 
par la commune. Cette situation aura pour consé-
quence l’augmentation inévitable du déficit du tout 
nouveau budget annexe de l’hébergement touristique. 
Il devra être compensé sans aucun doute par le budget 
général. Comme nous l’avons proposé au dernier con-
seil municipal, il faudra revoir les conditions d’accès de 
la gérance de cet équipement et ce, le plus rapidement 
possible. 

La rentrée à la CDC : 

Le premier conseil communautaire s’est tenu le 11 
septembre 2023 avec un ordre du jour traitant de l’en-
semble des compétences de la CDC ainsi qu’un focus 
sur la transition écologique et l’adaptation aux change-
ments climatiques. Chacun de nous constate aujour-
d’hui dans son quotidien les effets de ce changement 
climatique. Le consensus sur la nécessité d’agir s’élar-
git même si on constate des différences de point de 
vue sur les actions à mener. La CDC a recruté un char-
gé de missions dans le but de mettre en place des ac-
tions concrètes au niveau du Trièves et d’apporter un 
appui aux projets portés par tous les acteurs du terri-
toire notamment communes, entreprises etc. Le travail 
collectif engagé traite de nombreux domaines avec en 
particulier l’habitat, l’énergie, le stockage de l’eau les 
déplacements dans le territoire … Beaucoup d’ateliers 
sont ouverts à tous ; n’hésitez pas à y participer. 
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Toutes les remarques et tous les points de vue* 
trouveront place sur cette page et contribueront 
à l’amélioration de notre cadre de vie commun.

* De 100 à 150 mots
1000 caractères maximum (espaces 
compris) ; non diffamatoires, signés et 
un minimum argumentés. Tout refus 
de publication sera signalé et justifié.

Courrier des lecteurs 15

Lancé à Mens il y a deux ans par des habitantes 
et Mixages, le calendrier de l’Avant-Noël de Mens a 
rencontré un immense succès. Depuis, il a également 
inspiré d'autres communes du Trièves 

C’est très simple : chaque jour du mois de décembre, 
une maison, signalée par un numéro sur la façade 
et joliment décorée par son ou ses occupantes et 
occupants, et pourquoi pas ses voisins et voisines, 
se propose d’accueillir gratuitement les autres 
habitants.

Tous les soirs à 18 heures précises, 
prenez rendez-vous avec un beau 
moment de convivialité et de 
rencontres autour de quelques 
boissons chaudes ou friandises, un 
morceau de musique, un poème, 
une chanson que l’hôte aura 
envie de partager. Mais aucune 
obligation, chacun et chacune 
accueille en toute simplicité, selon 
ses envies et possibilités.

Ces rendez-vous quotidiens 
peuvent être organisés tout au long 
du mois de décembre, du 1er au 24, 
pour réunir toutes les générations, 
toujours en extérieur. 

Mensoises et Mensois, si l'idée vous 
réjouit et que vous souhaitez à 
votre tour cette année faire partie 

des personnes qui accueillent devant chez elles ce 
beau moment de convivialité, annoncez-vous après 
de Mixages. 

Espace de vie sociale Mixages au 04 76 34 27 02 ou 
accueil.mixages@cdctrieves.fr.

Fin novembre, un calendrier des adresses des rendez-vous quotidiens sera diffusé. 
Toutes les communes peuvent s’emparer de cette initiative et, si vous souhaitez des conseils et de 
l’accompagnement par Mixages, pour les communes des cantons de Mens et de Clelles, n’hésitez pas à 
nous contacter pour plus de renseignements.

Mairie de Mens : 04 76 34 61 21 
   secretariat@mens.fr 
   http://www.mairie-de-mens.fr 
   Ouverture au public : du lundi au 
   vendredi de 9h à 12h
déchetterie : lundi, mercredi, samedi 
    de 9h à 11h45 et de 14h à 17h15
Médecins : 04 76 34 65 74
Infirmier.ère.s : 04 76 34 61 59 
Kinés :  
   Maison médicale : 04 76 34 62 30 
   P. Péchoux : 06 18 05 39 91

   Pierra Lejeune : 06 62 89 72 64

Dentiste : 04 76 34 63 20
Pharmacie : 04 76 34 61 24
Siad : 04 76 34 67 83 
Admr : 04 76 34 66 67
Ehpad : 04 76 34 80 00
Relais Petite Enfance : 06 79 24 97 18
P’Titous du Trièves : 04 76 34 86 98
École Maternelle : 04 76 34 60 44
École Elémentaire : 04 76 34 60 86

Collège : 04 76 34 62 02
Maison du Département 
France services : 04 80 34 85 00
Communauté de communes :  
        Pôle de Mens 04 76 34 67 66
Office Tourisme : 04 82 62 63 50

Le calendrier de l’Avant-Noël « grandeur nature »….  
Vous connaissez ?

Une soirée de décembre 2021. © Matthieu Avrain
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Permanences à la Mairie 
sans RDV

• Tous les samedis
 9H30 à 11H30 

Conseil Municipal  
• Le 21 novembre

Un temps d’échange
avec les habitant.e.s

à chaque conseil municipal

Directeur de la publication : Pierre Suzzarini / Comité de rédaction : Gisèle Monniot, Marc Moreau, Gentiane Vernay, Rémy Bacher/ 
Mise en page : Matthieu Avrain / Imprimerie : Mairie de Mens 1000 exemplaires.

Date limite de dépôt des articles pour le tum de novembre : 10/11/23. Merci de bien respecter cette date ! 
écrire à : secretariat@mens.fr

 N° de permanence de la Mairie en cas d’urgence : 06.79.07.63.18

 en Novembre

Men s o i sTd’Union
ra itle -
BULLETIN MUNICIPAL

état civil16
Naissances :
Joachim CANDELA-CLOT né le 9 octobre 2023
Léolio PUIL LACROIX né le 12 octobre 2023

Décès :
Rose JOUBERT veuve PIGNON décédée le 12 octobre 2023
Danièle FANNIERE décédée le 17 octobre 2023
Mme MOREAU Jeanne veuve KALTENBACH décédée le 21 octobre 2023

Médecine et chirurgie se sont considérablement développées grâce à 
l’essor scientifique et technologique. 

Qu’est-ce que la naturopathie, chemin de santé naturel, peut nous 
apporter ? Deux naturopathes mensois.e.s nous donnent quelques 
éléments de réponse. Esther Candela1 est arrivée à la naturopathie 
après un long séjour en Amérique du sud où elle découvre « une nouvelle 
approche de la santé et de comment on se soigne. » Pour 
Frédéric Lalouette2, pharmacien, c’est, au cours de ses 
premières années d’exercice dans une pharmacie de 
Grenoble ouverte à cette méthode, « l’intérêt suscité par 
celle-ci et l’affluence dans l’officine qui en découlait » qui 
ont été déterminants.

La naturopathie, (du latin : natura, et du grec : pathos 
signifie : la maladie étudiée en fonction de la nature) 
consiste à « puiser en soi ce qui permet d’aller mieux ou 
de rester en bonne santé ». Les principes fondamentaux : 
1. Elle procède par examens de santé afin de « repérer 
l’écart qui entrave la circulation de l’énergie vitale, trouver 
la cause de la cause, le symptôme étant considéré comme 
une cause », et « mesurer la force vitale (processus 
curatifs mis en jeu par l’organisme lui-même) disponible 
par rapport à l’encrassement du corps». 
2. C’est une approche centrée sur la personne, prise dans la globalité de son vécu, de son milieu de vie, 
familial, social, environnemental, spirituel, pour « mieux mettre en lien ce que le corps dit ou a dit ». 
3. L’élimination, la détoxination. 
4. La réforme de son mode de vie liée à « la prise de conscience entre ce que l’on vit et les conséquences 
qui en découlent ». 

Ses principales préconisations portent sur l’hygiène de vie, alimentaire, émotionnelle et le mouvement. 
Participante de la médecine intégrative, elle peut avoir recours à d’autres méthodes de médecine douces : 
phytothérapie, réflexologie...ou venir en complément à la médecine conventionnelle. 

Pas de diagnostic, pas de remèdes pour une maladie locale, la naturopathie est avant tout une méthode 
centrée sur l’hygiène de vie. Ses efforts tournés vers la prévention font du naturopathe un professeur de 
santé qui accompagne chacun.e vers l’autonomie et le responsabilité de sa santé. « Apprendre à s’écouter 
de sa propre oreille. » 

Soazig Breysse

1. Tél : 0681951782
2 Délivre actuellement conseils en pharmacie seulement.

La Naturopathie
Un chemin de santé naturel


